


Lista pa aktiviteter

Rorelse och traning

Grupptraning Valj niva, gym/online/pa arbetsplatsen, (30-60 min)
Rorelsetraning Valj niva, gym/online/pa arbetsplatsen (30 min)
Yoga Alla nivder, gym/online/pa plats (30-60 min)
Lopning Lopning utomhus, eller 16pskolning/skadeférebyggande.

Sport och teamaktiviteter

Padel Boka traning eller turnering
Tennis Boka traning eller turnering
Innebandy Boka traning eller turnering
Fotboll Boka traning eller turnering
Segling Hel- eller halvdagsaktivitet
Friidrott Boka traning med coach

Events och premiumaktiviteter

Traningsdag Med halsoexperter, varierande teman
Konferens/resa Halsotema, inom Sverige eller Europa
Halsoutmaning Under 4-6 veckor
Halsofrukost eller halsofika! | kombo med inspirerande forelasning
Produkter
Nudging-kit Halsoknuffa dina kollegor med hjalp av nudging
Individuellt
Coachning Radgivning och coachning online (PT, psykolog, halsa)
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